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  「 笑 う こ と 」  

ム ハ ン マ ド  ジ ダ ン  ア ル  マ ッ キ ー    

み な さ ん は 日 本 に 来 て か ら よ く 笑 っ て い ま

す か ？ 「 え っ 」、 「 ア ル マ ッ キ ー さ ん 何 な に 言

っ て ん の ？ 毎 日 勉 強 と バ イ ト が 大 変 で 笑 え る

余 裕 な ん て な い よ ！ 」  そ う で す ね 。 「 え っ 」

、 「 日 本 は 物 価 が 高 く て 授 業 料 を 払 う だ け で 、

死 に そ う な ん だ よ ！ 」  は い 、 わ か り ま す 。

「 え っ 」、 「 彼 女 に 振 ら れ て 笑 え る か ！ 」 と い

う み な さ ん の 声 が 私 に は し っ か り と 聞 こ え て

き ま し た が 、 確 た し か に そ う で す ね 。 あ ら 、

先 生 の 方 か ら も 「 学 生 が 勉 強 し な く て ほ ん と

大 変 、 笑 っ て な ん か い ら れ ま せ ん よ 」  ご も

っ と も で す 。 す み ま せ ん 。 私 と い え ば 、 物 心

つ い た こ ろ か ら よ く 笑 っ て い ま し た 。 と い う

の も 私 の 母 は 楽 し い こ と が 大 好 き で 、 私 に お

も し ろ い 話 を よ く し て く れ た か ら で す 。 母 と

一 緒 に コ メ デ ィ 番 組 を 見 な が ら お 腹 を 抱 え て

笑 っ て い た 日 々 が 懐 か し い で す 。 そ ん な 母 の

お 陰 で 私 の 家 に は 絶 え ず 笑 い が あ り ま し た 。
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学 校 で ど ん な に 嫌 な こ と が あ っ て も 、 家 に 帰

え れ ば 、 忘 れ ら れ ま し た 。  

み な さ ん 知 っ て い ま す か ？ 「 笑 う こ と 」 は

健 康 に と て も い い ん で す よ 。 「 笑 い 」 は 人 間

の 体 の 免 疫 細 胞 を 高 め て く れ る ん で す 。 癌 細

胞 に も 効 く ん で す よ 。 た だ 、 笑 う だ け で 病 気

に な り に く く な る ん で す よ 。 み な さ ん 、 お 金

は 要 ら な い ん で す よ 。 た だ で 元 気 に な れ る ん

で す よ ！  

「 え っ 」、 「 ア ル マ ッ キ ー さ ん 、 そ ん な こ と を

言 っ て も 、 そ ん な に 笑 え る わ け な い で し ょ う

が 」  

そ う で す ね 。 こ の よ う に 笑 う こ と を 絶 賛 し て

い る 私 で す が 、 実 は 今 か ら 6 年 前 に 、 私 の 最

愛 の 母 が 病 気 で 亡 く な っ て し ま い ま し た 。 そ

の と き 、 私 は ま だ 14 才 で し た 。 正 直 言 っ て 、

も う 二 度 と 笑 え な い と 思 い ま し た 。 も う 二 度

と 笑 い た く な い と 思 い ま し た 。  

世 界 中 に は わ た し の よ う に 病 気 や 、 ま た 自

然 災 害 や 事 故 な ど で 家 族 を 亡 く し た 人 は た く
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さ ん い ま す 。 今 ま で 当 た り 前 に あ っ た 、 た わ

い も な い 日 常 が な く な る ん で す 。 こ れ ほ ど 辛

い こ と は あ り ま せ ん 。 本 当 に 笑 え な く な り ま

す 。  

そ の 後 、 時 間 は か か り ま し た が 、 家 族 や 友

達 に 見 守 ら れ て 、 自 分 で も 気 が 付 か な い う ち

に 、 私 は だ ん だ ん ま た 笑 え る よ う に な っ て い

き ま し た 。 や っ ぱ り 、 笑 う こ と で 、 気 持 ち が

楽 に な れ た し 、 笑 う こ と で 全 て が 忘 れ ら れ た

ん で す 。  

み な さ ん も 留 学 生 と し て 生 活 を 送 る の は 辛

い し 、 寂 し い し 、 大 変 だ し 、 色 ん な 問 題 が た

く さ ん あ る と 思 い ま す 。 で も 、 ち ょ っ と で も

心 に 余 裕 が で き た ら 、 笑 っ て み ま せ ん か ？ い

や 、 是 非 笑 っ て く だ さ い ！ き っ と 気 持 ち が 楽

に な る と 思 い ま す 。  

最 後 に 天 国 の お 母 さ ん 、 僕 に 笑 う こ と を 教

え て く れ て 本 当 に 有 り 難 う 。 感 謝 し て い ま す 。  

ご 清 聴 あ り が と う ご ざ い ま し た 。  


